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مرتفعة  شجيرة  وهي  الصعتريات  وصنف  الشفويات  عائلة  إلى  الزعيترة  تنتمي   .1
يتميز   تفرعات.   عدة  بها  ويوجد  سنتمترا    60 إلى  ارتفاعها  يصل  أن  نسبيا، يمكن 
كبيبات  شكل  على  وبأزهار  ملعقة،  شكل  على  بأوراق   Thymus satureioides

صغيرة وتويج وردي أو وردي فاتح. 

الوصف النباتي للزعيترة

• 	 �ymus satureioides L  : إسم النبتة العلمي

• إسم النبتة بالعربية : الزعيترة	

• إسم النبتة بالأمازيغية : تازوكنت	
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Thymus pallidus

توزيع الزعيترة في المغرب
يتضمن صنف الصعتريات 300 نوع ، يوجد   .2

منها 21  نوع في المغرب، حيث أن 12 نوع 

منها أصلية الموطن من بينها الزعيترة. تنمو 

الزعيترة في الغابات بين الأشجار، وفي أحراش 

والمتوسطة  المنخفضة  الجبال  أدغال  و 

تربة  في  متر،   2200 علو  حتى  الإرتفاع 

طينية  صخرية،  تربة  أو  سيليسية  كلسية 

بعض الشيء. 

تنمو الزعيترة في المغرب، في الأطلس الكبير   .3

والأطلس الصغير في الأماكن التي يسود فيها 

المناخ القاري أو الشبه قاري أو الشبه الرطب.

يتم التوالد عند الزعيترة بواسطة البذور و بواسطة الشتائل. أهم أساليب انتشار الزعيترة   .4

هي: الجاذبية، الماء، الرياح والإنسان.

  �ymus satureioides التمييز بين  يجب   .5

بأزهار  يتميز  الذي   �ymus pallidus و 

بيضاء وأوراق صغيرة.
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أجزاء الزعيترة المحصودة

استعمالات الزعيترة

أوراق الزعيترة هي جزء النبتة الذي يتم   .8
استغلاله.

يقطع الجزء العلوي من شجيرة الزعيترة   .9
فقط ويمنع اقتلاعها. 

السعال  لمعالجة  أو مغلى  نقيع  المغربي على شكل  التقليدي  الطب  الزعيترة في  تستعمل   .6

الديكي، إلتهاب القصبات الهوائية، الروماتيزم  و التشنجات العضلية.

يعتبر الزيت الأساسي للزعيترة مضاد حيوي للعديد من البكتيريا و مضاد للطفيليات ومنظم   .7

لمناعة الجسم. كما يعتبر منشط عام للجسم وللنشاط العقلي والجنسي.
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فترة حصاد نبتة الزعيترة

منطقة حصاد الزعيترة :

أبريل  شهري  بين  الزعيترة  نبتة  تحصد   .10
ويوليوز.

الزعيترة  نبتة  الغرض  من قطع  إذا كان   .11
هو التقطير لإنتاج الزيوت الأساسية  أو 
عند  حصادها  فيجب  أخرى،   مركبات 

نهاية الإزهار.

قبل بدء موسم  حصاد الزعيترة ، يجب على كل تعاونية أو مجموعة  أن تتوفر على ترخيص   .13
ساري المفعول تصدره السلطة الحكومية المسؤولة عن إدارة الموارد الطبيعية.

يجب التقيد بالتناوب المحدد في تصميم التهيئة المنصوص عليه في عقد الاستغلال والذي   .12
ينص على حصاد الزعيترة مرة واحدة كل سنتين في كل موقع.
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تحدد الإدارة المختصة منطقة الحصاد وفقاً لتصميم تهيئة موارد النباتات الطبية والعطرية   .14
المنصوص عليه وذلك حتى تمتثل العملية لشروط الاستغلال، خصوصا ما يتعلق بتحديد 

المنطقة المرخص بها كل سنة.

يجب التقيد بكمية النباتات المرخص بحصادها سنويا ، والمذكورة في عقد  الاستغلال مع   .15
التأكيد على عدم حصاد النباتات التي توجد في منجرفات أو أماكن معرضة للتعرية.

لا يجب حصاد الزعيترة من موقع بعينه الا مرة واحدة في السنة.  .16
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ينبغي قطع الزعيترة بمنجل أو بمقص تشذيب زراعي حاد.   .17

يجب أن تكون أدوات الحصاد نظيفة وبحالة جيدة وخالية من أي تلوث.  .18

أدوات حصاد الزعيترة:

طريقة حصاد الزعيترة :
يجب الحفاظ على احتياطي من نبتة الزعيترة المرخص بحصادها  يناهز ٪30 من المساحة   .19

المستغلة وذلك لتأمين التوالد والتجديد الطبيعي. 
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من  فقط  العلوي  النصف  بقطع  يسمح   .20
نبتة الزعيترة )50%(.

أجزاء  بها  بنبتة  الأمر  يتعلق  عندما   .22
متخشبة،  يجب تشذيبها لتأمين التجديد

تشذيب التجديد يجب أن يتم على علو   .23
مقص  بواسطة  التربة،  من  سنتمتر   10

تشذيب حاد.

حتى  الأغصان،  كل  قطع  عدم  يجب   .21
رحيق  من  بالاستفادة  للنحل  يسمح 
تلقيح  مع  العسل  لإنتاج  الزعيترة  أزهار 

النبتة.



10

معالجة ما بعد الحصاد، التعبئة، التلفيف،
التخزين،النقل والتوثيق

الطرق الجيدة لحصاد  Thymus pallidus و 
  Thymus commutatis

أنظر الدليل الإرشادي لحصاد النباتات العطرية والطبية بالمغرب.

باستثناء الفقرات الثلاث الآولى تتعلق بالوصف النباتي وتوزيع ymus satureioides� واسعمالات 
الصنف فإن باقي الفقرات التي تهم الممارسات الجيدة لحصاد   ymus satureioides� صالحة 

. �ymus commutatis و   �ymus pallidusأيضا ل
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المندوبية السامية للمياه والغابات ومحاربة التصحر

دليل الممارسات الجيدة لحصاد الزعيترة 
Thymus satureioides L

أنجز هذا الدليل من طرف :
وحدة تدبير مشروع النباتات الطبية والعطرية : 

• علي الشافعي علوي	
• إدريس الخمسي	
• أحمد بوكيل	
• عبد الناصر كرمال	
• محمد بشار	

العافي عبد الرحمان : مركز البحث الغابوي، المندوبية السامية للمياه والغابات ومحاربة 
التصحر، الرباط

في إطار :
• مشروع إدماج التنوع البيولوجي في سلاسل القيم للنباتات العطرية والطبية في المغرب	
• 	TTOBA مكتب الدراسات - DREFLCD - HA / 2013/5 صفقه رقم

    
بمساهمة مالية من :    

• المندوبية السامية للمياه والغابات ومكافحة التصحر	
• برنامج الأمم المتحدة للتنمية	
• 	 )FEM( صندوق البيئة العالمي
• 	 )GIZ( التعاون الألماني للتنمية

جميع الحقوق الطبع والنسخ محفوظة


